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Al BAGNI 39 FINO ADOMENICA =
MammatFit, in forma con il bebé
si fa ginnastica con il passeggino

RICCIONE. In forma fa-
cendo ginnastica col pas-
seggino. Al bagni 39 si
svolgera fino a domeni-
ca Mammalit 1a vacan-
za dedicata alle neo-
mamme che desiderano
mettersi in forma insie-
me al proprio behé, Un'i-
niziativa che permette
alle mamme di passare
tempo col proprio bam-

bino, fare movimento e
rilassarsi all’aria aper-
ta.

La ginnastica col pas-
seggino é nata negli Stati
Unitipiudi 10 annifa. Le
prime mamme si radu-
navano al Central Park
di New York sotto la gui-
da dell’istruttrice e idea-
trice Elizabeth Trinda-
de. L’iniziativa & piaciu-

ta subito alle mamine a-
mericane e si & diffusa
rapidamente anche in al-
tri Paesli. «Siamo conten-
ti di ospitare questa ma-
nifestazione che sirivol-
ge alle mamme - dice
I'assessore al Turismo,
Simone Gobbi - perchéla
nostra cittd é da sempre
molto attenta alle neces-
sita delle famiglie, ab-
biamo una spiaggia sicu-
ra, con aree giochi e a-
nimazioni dedicate ail
pit piccolix.
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