
Al BAGNI39FINOA DOMENICA

MammaFit
,

in formacon il bebè
si fa ginnasticacon il passeggino

R I CCI 0 N E . In forma
facendoginnasticacol
passeggino . Ai bagni39 si

svolgeràfino a

domenicaMammaFit la

vacanzadedicataalle
neomammechedesiderano
mettersi in forma
insieme al propriobebé . Un'
iniziativachepermette
allemamme di passare
tempocolpropriobam

bino
,

faremovimento e

rilassarsiall ' aria
aperta.

Laginnasticacol
passeggino è natanegliStati
Unitipiù di 10annifa . Le
primemamme si

radunavano al CentralPark
di NewYorksotto la

guidadell ' istruttricee

ideatriceElizabeth
Trindade . L

' iniziativa è piaciu
ta subitoallemamme
americane e si è diffusa
rapidamenteanche in

altriPaesi . « Siamo
contenti di ospitarequesta
manifestazioneche si

rivolgeallemamme - dice
l

' assessore al Turismo
,

SimoneGobbi - perché la

nostracittà è dasempre
moltoattentaalle
necessitàdellefamiglie ,

abbiamounaspiaggia
sicura

,

conareegiochi e

animazionidedicate ai

piùpiccoli ».
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